NRW Junior Cup Para Leichtathletik
21. Mai 2023, Bad Oeynhausen

ASNW

Zeitplan

Zeit u12/14 U17, U21, Junior*innen Rolli Wurf Einlagewettbewerbe Zeit
11:00 50m (U12) Kugel Kugel 11:00
11:10 75m (U14) 11:10
11:20 100m 11:20
11:30 100 m Manner 11:30
11:40 11:40
11:50 11:50
12:00 Weit Kugel 12:00
12:10 Speer 12:10
12:20 100 m Manner 12:20
12:30 12:30
12:40 12:40
12:50 Ball Speer 12:50
13:00 200m 13:00
13:10 Weit 13:10
13:20 400 m 13:20
13:30 800m 13:30
13:40 800m 13:40
13:50 13:50
14:00 14:00

Stand: 10.05.




